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Jakými jmény se nazýváme
           Každý   človíček brzy po svém narození dostane jméno, které mu zpravidla vyberou rodiče, nebo příbuzní. Toto jméno, nazývané dříve křestním jménem, dnes rodným, se zapíše do knihy narození a na rodný list. Spolu s příjmením doprovází člověka po celý život.

          Původ osobních jmen je třeba hledat   ve jménech obecných, tj. označení osob, zvířat, věcí, vlastností, činností a stavů. Vznikala z nich tehdy, když se objevila potřeba  jedince pojmenovat, označením jej odlišit od ostatních. Zprvu se u většiny národů   pojmenovávali jen dospělí lidé, a to především urození, tj.šlechta,vládcové a vojevůdci, děti dostávaly jméno obvykle až později.

           V naší zemi se užívají jména nejrůznějšího původu a rejstřík jmen u nás užívaných je poměrně pestrý. Především jsou to jména slovanského původu,pocházející z období slovanského dávnověku, kdy převládala jednojmennost. Slovanská jména byla tehdy zpravidla složená, byla vytvořena spojením dvou významových základů, vyjadřujících  povětšině vznešené představy, přání, výzvy  a touhu po kladných vlastnostech.. tak např. jméno Vojtěch znamená „ těšitel voje, voják“, Vladimír – „ ať vládne mír, mírumilovný vládce“ , Václav – „ více slavný“ . Ze slovanských jmen užívaných v češtině  jsou to nejčastěji jména, ve kterých je jedním ze základů   bor – Dalibor, Ratibor,  mil -  Miloslav(a), Bohumil(a), Ludmila,  mír –Miroslav(a), Jaromír(a),  Vladimír(a),  mysl – Přemysl, Křesomysl,  rad – Radoslav(a), Ctirad, slav (a)- Slavomír, Stanislav(a), Jaroslav(a),   voj – Vojtěch, Bořivoj. Protože složená jména byla příliš dlouhá, zkracovala se na domácké podoby, které se časem osamostatnily, např.  z Radimíra vznikl Radim,

Z Lubomíra Lubor, z Radoslava  Radek. V omezené míře jsou praslovanského původu i jednoduchá jména jako dne používané Dušan , Milan, Radan, Květa, Mlada (Milada), Světla, Zlata.

Skupinu jmen  u nás užívaných tvoří neslovanská jména. 

          Hebrejská jména u nás užívaná jsou nejen náboženská, ale i světská. Jsou to např.  Jakub( znamená druhorozený), Matouš, Matěj (boží dar), Adam ( pozemšťan), Marta (paní), Anna (milostivá, líbezná), Eva (živá, životodárná), Judita, Jitka ( židovka).

            Řecká jména jsou původem složená, ale i jednoduchá, patří k nim Filip ( milovník koní), jiří ( rolník), Štěpán ( ověnčený, vítěz),  Irena (mírumilovná, Kateřina (čistá, cudná). Prostřednictvím řečtiny se k nám dostala i některá jména neřeckého původu, např. hebrejský  Tomáš ( dvojče).

            Latinská jména k nám pronikla spolu s křesťanstvím jako jména církevní. Patří sem např. Marek (bojovník), Lukáš ( zLukánie), Pavel ( malý, skromný), Magdalena ( z Magdaly), Klára ( jasná, slavná).

             Z románských jazyků k nám byla jména přejímána v daleko menší míře, než z latiny. Ze španělštiny jsou u nás známá jména jako Elvíra, Manuel(a), Karmen. Z italštiny  Alois(ie),František, Sandra, Rozálie. Z francouzštiny René, Iveta, Ivona , Nikola, Andrea, Denis(a).

              Germánská jména, zvláště německá, k nám pronikala od nejstarších dob. Přenášely je k nám německé manželky Přemyslovců, němečtí mniši, později rytíři. Jsou to jména světců, ale i jména světská. Jako nejstarší jsou u nás doložena jména  Jindřich (pán domu, otčiny), Oldřich (vládce dědičným statkem), Bedřich ( mírumilovný vladař). Z pozdějšího období pochází např. Vilém (ochranou je má vůle),Karel ( svobodný muž, chlap), Otakar (střežící majetek), Richard, Adolf ( ušlechtilý vlk), Rudolf (slavný vlk), hedvika (vítězící v boji), Amálie, Matylda, Hilda.

              Vliv ostatních jazyků se v repertoáru jmen u nás užívaných uplatňuje v menší míře, v nedávné době se k nám dostalo několik jmen z maďarštiny, převážně prostřednictvím slovenských jmen, jsou to např. jména Ilona, Aranka, Marika, Tibor. Vlivem rozšíření mezinárodních styků a to i s rozvojovými zeměmi, došlo u nás pronikání jmen orientálního původu, např. Omar, Aram, Alina, Zeva, Fatima, Lejla.


Slovníček jmen
Karel -  je to jméno německého původu (ze staroněmčiny Kar(a)l), znamená „(svobodný) muž, chlap“. Pod vlivem vlády Karla Velikého se z jména Karel, a to prostřednictvím latinizované podoby Carolus,stálo v některých jazycích označení panovnické funkce, např. český „král“, polský „król“, maďarsky „király“, - Domácí podoby: Kája, Kájin, Karlík, Karloš(ek), Karlíček, Kájínek, Kají (če)k. Slovensky,polsky – Karol, německy,rusky – Karl, francouzsky – Charles, anglicky – Car(o)l, Charles, italsky – Carlo, španělsky, portugalsky – Carlos, dánsky,švédsky – Karl,Carl, holandsky – Karel, maďarsky – Károly. – U nás stále velmi oblíbené. – Jmeniny: 4. listopadu.

Vladimír – je to jméno slovanského (snad bulharského) původu, vykládá se jako „vládce (vládni) míru (světu)“ popřípadě též jako „velký vládce“ (druhá část – mer se v souvislosti s germánský jménem vykládá též jako „velký“).Domácí podoby: Vláďa, Vladíček, Vladík, Vlad(k)o, Mirek, Míra. Slovensky,maďarsky –Vladimír, polsky – Wlodzimierz, rusky, ukrajinsky, anglicky – Vladimir, německy – Wladimir, španělsky, italsky – Vladimiro. – U nás stále oblíbené. – Jmeniny: 18. ledna 

Adéla – je to jméno germánského původu, osamostatnělá zkrácenina německé jméno Adelheid (z Adalheidis), to je „bytost ušlechtilá,vznešených způsobů, postavy“. – Za vlasteneckou českou obdobu jména se považovala Šlechtislava. Domácí podoby: Ad(k)a, Adélka, Adla, Adina. – Slovensky – Adela, Adelína, německy – Adela, Adele, anglicky – Adel(l)a, Ade(l)e, italsky – Adele, rusky – Adelina,  francouzsky – Adele, maďarsky – Adél. – Dnes oblíbeno. – Jmeniny: 2.září.

Anežka – je to jméno z řeckého původu(z řecké hagné), znamená „čistá,neposkvrněná, ctnostná“. – Domácí podoby – Aneša, Aňa, Anuška, Neš(k)a. – Slovensky – Agnesa, Agneša, německy, anglicky – Agnes, francouzsky – Agnés, španělsky – Inés, maďarsky – Ágnes,    italsky – Agnese, rusky –Anželika,  polsky – Agnieszka. – Řídce užíváno. – Jmeniny: 2.března 

Kamínky

     Učitel filozofie jednoho dne přišel do třídy. Když se studenti usadili, vzal ze šuplíku nádobu a naplnil ji až povrch kameny. Potom se zeptal studentů, zda si myslí, že je nádoba plná? Studenti s ním souhlasili, že je. Potom profesor vzal krabičku s kamínky a vysypal je do nádoby s kameny, zatřásl nádobou a samozřejmě, že kamínky popadaly mezi kameny. Profesor se zeptal znovu. Je teď nádoba plná? Studenti se pousmáli a souhlasili, že je. Ale profesor vzal krabičku s velmi jemným pískem a vysypal ho do nádoby. Samozřejmě písek vyplnil i ty nejmenší mezírky mezi kameny. Teď už byla nádoba opravdu plná. Potom profesor řekl: „Touto ukázkou jsem chtěl znázornit, že život je jako tato nádoba. Kameny znázorňují důležité věci ve vašem životě. Jako jsou vaše rodiny, partner, zdraví, děti…,všechno, co je tak důležité, že kdyby jste to ztratili, bylo by to velmi zničující. Kamínky znázorňují ostatní, méně důležité věci. Například vaše zaměstnání, dům, auto… A písek jsou všechny ostatní drobnosti. Když dáte písek do nádoby jako první, nezůstane vám žádné místo pro kameny. To stejné platí v životě. Když budete ztrácet čas a energii na drobnosti, materiální věci, nikdy nebudete mít čas na věci, které jsou skutečně důležité. Věnujte pozornost rozhodujícím věcem ve vašem životě. Hrajte si se svými dětmi, vezměte svého partnera tancovat… Vždy bude čas jít do práce, uklidit dům, uvařit oběd, nakoupit… Dejte si záležet na kamenech (věci, na kterých vám skutečně záleží). Určete si své cíle. To ostatní jsou jen kamínky a písek. Hodně štěstí, doufám, že se vám to podaří. 

Knihovnička čtenáře

      Dnes Vás v knihovničce  čtenáře seznámíme s dvěmi velmi zajímavými knihami. První knížka s názvem Rodinný domácí lékař  Vám nabídne osvědčené a snadno použitelné rady na více než 300 zdravotních problémů. Druhá kniha s názvem Nezapomenutelná místa světa  Vás  naopak zavede na nejkrásnější a velice zajímavá  místa světa.

Rodinný domácí lékař

    Kniha Rodinný domácí lékař si Vás získá svou přehledností, názorností a přímočarostí. Zahrnuje všechny představitelné zdravotní problémy od úrazů a poskytování první pomoci, přes nemoci jednotlivých částí těla ( oči, uši, hlava, kůže, svaly…) a vnitřních orgánů (srdce, plíce, ledviny, játra, močové ústrojí ) až po problémy týkající se výhradně žen, výhradně mužů a výhradně dětí. Zabývá se také péčí o zdraví všeobecně, zdravým životním stylem a zdravými životními návyky.

   Moderní medicína usiluje především o to, nemocím předcházet. Pokud se však necítíte dobře, je důležité, abyste nemoc včas rozpoznali a zahájili správnou samoléčbu nebo, ve vážnějších případech, navštívili lékaře.

    Někteří lidé chodí k lékaři, přestože to není nutné.A jiní se neobrátí na lékaře, ani když je to skutečně naléhavé. Kniha Vám pomůže vyvarovat se obou krajností, poradí Vám, jak můžete pečovat o své zdraví i o zdraví své rodiny vlastními silami, a kdy je vhodné, obrátit se na lékaře.

    Nejcennější radou, jak pečovat o své zdraví, je možná ta, kterou slýcháváte jen vzácně: „Nezapomínejte, kdo má Vaše zdraví na starosti.“ Protože všechna důležitá každodenní rozhodnutí týkající se zdraví a životní energie, může udělat jen jediná osoba – a tou jste Vy sami.

    Aaron Goode ve věku 10 let prohlásil: „Když nebudu pečovat o své tělo, v čem budu žít?“

Vydalo nakladatelství Práh.

Nezapomenutelná místa světa

      Autor knihy a současně fotograf Steve Davey  dal knize podtitul –místa, která musíte vidět. Protože na světě existuje mnoho nezapomenutelných míst, vycházel autor cestopisů ze zkušeností a zážitků, které nashromáždil v průběhu mnoha let strávených na cestách. V knize najdete poměrně známá místa, jako například Tádž Mahal nebo Alhambra. Jindy volil místa odlehlá -  kupříkladu chrámový komplex Angkor Vat v Kambodži, nebo úžasné písečné přesypy Dead Vlei v namibijské  poušti. A tak budete s touto knihou, která je doplněna množstvím překrásných fotografií, cestovat po celém světě. A po přečtení knihy možná zatoužíte některá nezapomenutelná místa osobně navštívit a poznat.

Knihu vydala  Academia , nakladatelství AV Praha. Kniha u nás vyšla poprvé a má 256 stran.


Co napsat do písku, co vytesat do kamene

Dva kamarádi se vydali přes poušť.

Předtím se ale pohádali a jeden z nich dostal facku od toho druhého.

Dotyčný, aniž by cokoli řekl, se sehnul a napsal prstem do písku:

„Dnes mi můj nejlepší přítel dal facku.“

Putovali dál. Došli ke krásné oáze s jezírkem a rozhodli se, že se vykoupou.

Ten, co dostal facku se začal topit, ale ten druhý ho zachránil a vytáhl z vody.

Když se probral, vytesal do kamene: „Dnes mi můj nejlepší přítel zachránil život.“

Kamarád se jej optal: „Když jsem ti dal facku, napsal jsi to jen do písku a tentokrát jsi to vytesal do kamene. Proč?“

Odpověděl: „Víš, když mi někdo ublíží, píši to jen do písku, aby vítr tyto řádky odfoukl na znak odpuštění. Ale když mi někdo pomůže, vytesám to do kamene, aby to tam zůstalo na věky. Nauč se svůj žal a křivdy psát jen do písku a své štěstí vyrýt do kamene.

Říká se, že je potřeba jen jedna minuta na to, abychom si někoho zapamatovali, jen jedna hodina, abychom si jej oblíbili a mnohokrát nestačí ani celý život, abychom na něj zapomněli.


Úsměv
· nestojí nic a přináší mnoho

· obohacuje toho, kdo ho přijímá, aniž by ochuzoval toho, kdo ho dává

· trvá jen chvilku, ale vzpomínka na něj je někdy věčná

· a nikdo není tak chudý, aby ho nemohl darovat

· přináší štěstí do domu

· ve starostech a smutku je oporou

· je citlivým znakem přátelství

· je dobře, že si ho nemůžeme koupit nebo ukrást, protože  má hodnotu ve chvíli, kdy se dává







