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Co to je, kdys se iekne... VESTALKA

Clovek prece nechce, aby holka Zil jako vestdlka, ale vSechno md své meze.
(Postizena matka)

Oznaceni vestalky pro cudné zijici divky se tedy jesté obcCas vyskytuje, ale malokdo vi, kde se
vzalo. Ne, nesouvisi s ¢asti odévu zvanou vesta, nybrz se stejnojmennou fimskou bohyni. Vesta
byla ochrankyni rodinného krbu a jeho ohné. StarSi Ctenarky si mozna pfi tom vzpomenou na
predvaleény romanek a stejnojmenny film ,,Krb bez ohné*“. VSechny tomu ndzvu dobie rozumély
— je to domacnost bez rodinného Zivota. Vidite, Ze jde o prastary symbol a chapete, ze Vesta byla
tedy bohyné dilezitd. V Rim& méla okrouhly chram na upati Palatinu a knézkami tu byly Zeny,
vestalky. Patfily k nejvazen&j§im osobnostem v Rimé, a to pravé pro cudny Zivot, jemuz se
v naSich pohédkach mohla zakletého prince vysvobodit jen Cistd panna, jenom ona zachrénila
v Tylové bachorce strakonického duddka z ¢arodéjného kola divozenek, ba ani drak nechtél
polykat jiné divky neZli panny. U kfestanli tomu bylo nejinak a uctivani panenstvi souviselo s
maridnskym kultem. Jeptisky zily jako diive vestalky, skladaly také slib Cistoty.

Vestalky byly pfi Vestiné chrdmu nejdiive Ctyfi, pozdé&ji jich bylo Sest. Pochézely
z patricijskych fimskych rodin a zavazovaly se ke tricetileté sluzbé. Jako dévcatka Sesti az
devitiletd sem pfichazely, aby se deset let ucily, deset let potom byly, jak bychom fekli my,
v aktivni sluzbé, a béhem tietiho desetileti Skolily zase nové adeptky. Potom se mohly tiebas i
provdat, ale d¢laly to zfidka. V chrdmu mély denni a no¢ni sluzby, hlidaly Vestin ohen. Jestlize
jim ohen nestastnou nahodou vyhasl, byly veleknézem zbiCovany. Horsi trest je ovSem postihl,
kdyz se provinily proti cudnosti. V tom ptipad€ byly zaziva pohibeny v podzemnich kobkach,
zatimco jejich svidce byl vefejné umrskan k smrti. Neméla kazda takové $tésti jako vestalka
Tuccia, kterd se ocistila z nai€eni tim, Ze na znameni své nevinnosti pfinesla aZ na féorum v siti
vodu z feky Tibery. Jak to dokazala, to nam bohuzel historie nefika.

Jak kruté byly tresty, tak velka byla vaznost. Vestalka mohla tak jako cisaf dat milost
gladidtorovi zvednutim palce, potkala — 1i zloCince, byl propuStén, a pouzivala nejriznéjSich
pravnich vyhod. Ty ovSem nema vestalka dne$ni, kterou se rozumi jednak domacka Zena, zijici
jen domdcnosti a rodin€, jednak divka ptisnych, panenskych mravi.

Retizek a hifebinek

Kdysi dédvno Zzili na tomto svété v jedné vesni¢ce dva manzelé, jejichz laska ode dne svatby
nikdy nepfestala rist. Byli hodné chudi, ale oba védéli, ze ten druhy nosi v srdci nesplnéné piani.
Muz mél zlaté kapesni hodinky, které zdédil po otci, a snil, Ze si k nim koupi zlaty fetizek; a Zena
snila o perletovém hiebinku, ktery by si vetkla do svych dlouhych a jemnych svétlych vlast.
Roky utikaly a muz myslel stale vic na hiebinek, zatimco Zena na né€j témet zapomnéla a snazila
se najit zpusob, jak muzi koupit zlaty tetizek.

Uz dlouho o tom nemluvili, ale pofad méli svilj nesplnény sen.
Jednou rano, v den desatého vyroci svatby, pfisla Zena ke svému manZzelovi s usmévem, ale
s hlavou ostiihanou témét dohola, nddherné dlouhé vlasy byly tytam.
,Cos to udélala, milacku?* zeptal se uzasle.
Zena rozeviela dlai, na které zafil zlaty fetizek.
,Prodala jsem je, abych ti mohla koupit zlaty fetizek k hodinkam.
,»Cos to jenom udé¢lala,” fekl muz a ukdzal Zen¢€ prekrasny a drahy hiebinek z perleti. ,,J4 jsem
prodal hodinky, abych ti mohl koupit hiebinek!*
A objali se. Nepotiebovali nic jiného, byli bohati jeden druhym.
V Zivoté je jen jedno Stésti: milovat a byt milovan.



Svaiy Valentymn

Laskav je cit, ktery ndam zabranwje byt beg toho; s
kym jsme ¢ astni nebo-pro-koho-se trapiume. Uz

stovky let se ji bdsnici, spisovatelé av gpsvaci
pokousesi vyjadiit ve svych basnich, knihach v
pisnich. Svatek oslavujict tento-jedines ny lidsky cit -
Den sv. Valentynow mav ve svéte velkow tradici ov velmis

Kdo byl svaty Valentyn?

Valentyn, jako ¢lovek, byl vlastné skoro historickou osobnosti a je hned nékolik verzi o
jeho ptivodu a minulosti. Nékteré fikaji, Ze to byl kfestansky knéz a existuji rizné ndzory
na to, jak vlastné vznikl den Svatého Valentyna.

7 N7

Jedna z verzi ¥ika, ze ptivod tohoto dne se odvozuje od Rimana,
ktery byl zavrazdén za to, Ze se nechtél vzdat svého nabozenstvi,
tedy kiestanstvi. Zemfel dne 14. tnora roku 269 pred nasim
letopoc¢tem. Legenda také vyprévi, ze muz zanechal zamilovany
vzkaz pro Zenu svého srdce. Byla to dcera jeho véznitele a byla
také jedinou jeho pfitelkyni. Tento vzkaz byl podepsan: "Od
Tvého Valentyna.”Tento muz byl knézem v dobé cisate Klaudia.
Klaudius byl velmi kruty cisaf a chtél byt nejmocnéjsim
panovnikem. Proto si chtél vybudovat velmi silnou armadu.

Vojakem se mohl stat kazdy svobodny muz.

Jak uz to ale byv4, ne vZdy je vSechno podle nasich prfedstav. Tak to bylo také v pfipadé
Klaudia.Moc svobodnych muzi se do jeho vysnéné armddy nehlasilo. Klaudius si to
vysvétloval po svém. Myslel si, zZe davaji pfednost lasce a proto do armédy nechtéji
nastoupit. Nenapadlo ho tedy nic chytfejstho nez dat zakédzat vSechny snatky. No a
kone¢né se dostavame k tomu, jakou roli v tom hrél Valentyn.

V té dobé byl knézem v kostele a jeho velka vira mimo to, ze véfil v Boha byla, ze véfil v
lasku. Rozhodl se nedodrzovat nesmyslny Klauditv zdkon a dal oddaval mladé
zamilované péry. Bylo to pro ngj tak trochu dobrodruzstvi. Oddéval pfi svétle svicky a
Septem pronasel slova, které byly tak touZebné ocekdvany. Jenze jednu noc uslyseli kroky,
kterych se velmi dlouho béli vSichni, nejen mladi, ktefi chtéli byt oddani, ale také sdm
Valentyn. Cisafovi vojaci vtrhli do kostela a Valentyna zajali. Mlady par, ktery Valentyn
oddaval nastésti stihl utéci. Klaudius uvrhl Valentyna do vézeni. Potom se stalo néco
velmi zvlastniho. U jeho oken a dvefi se zacali shromazdovat dopisy a drobné darecky od
téch, kterym pomohl nebo se chystal pomoci tim, Ze je odda. Davali mu tim najevo, Ze véfi
stejné jako on v lasku. Dcera jeho Zalafnika se také rozhodla, Ze jej navstivi a vymohla si
dovoleni na otci. Valentyn se do ni zamiloval. V den jeho popravy ji zanechal dopis, ve
kterém se ji vyznava ze své lasky a podepsal jej: 'S laskou tvj Valentyn".



Knihovnicka c¢tenare

SOS nadvaha — Privodce uskalim diet a Zivotniho stylu

Tato knizka je od autorti Ivy Machélkové a Frantiska D. Krcha. A jak uz pod nazvem asi tusite, tato
knizka je o metodach jak zhubnout a nebat se nadvahy. Knizka je rozd€lena na dv¢ ¢asti, ta prvni je
uvod a teorie o tom, jak jsme ke kilogramim pfisli a jak se jim vyhnout. Druhé ¢ést obsahuje 11
kapitol, které Vam fikaji, jak mate postupovat. Neni to, abyste drzeli hladovku, ale se snazili
postupné a pomalicku ménit vas jidelnicek k lepsimu. Kazdy tyden si prectéte jednu kapitolu a
budete plnit v ni ulozené tkoly. Kdyz je nezvladnete za tyden, prodlouzite si jejich nacvik, dokud
nebudete spokojeni. Nebo si prolistujete vSech 11 kapitol a dikladné si pfectete prvni z nich.
V nasledujicich tydnech si podle vlastniho vybéru zvolite vzdy jednu kapitolu, na kterou se
zam¢tite. Posledni jedenactou kapitolu si nechejte na zavér. Zacnéte tim, ze piectete obecnou cast
knihy, ktera vdm umozni lépe pochopit nasledujici program. Zbytecn€ nespéchejte, bud'te stizlivi a
trpélivi. Nestaci se mésic omezovat a trochu zhubnout, musite si zvyknout najit potéSeni v jidle
a pohybu, potéSeni ze svého téla a ze Zivota viibec!

Pro koho je viastné urcena tato kniha:
» kdo si mysli, Ze ma nadbytecné kilogramy, nebo ze mu hrozi obezita a chtél by zhubnout;

» pro koho predstavuje jidlo nebezpeci nebo je zdrojem pocitl viny;

Y

kdo si uz vyzkousel rizné metody na zhubnuti a je odbornikem na redukéni diety a kalorické
tabulky;

kdo se vazi n€kolikrat tydné a boji se pohledu do zrcadla;
kdo musi €asto myslet na jidlo, vyhyba se nékterym potravindm a mé sklon k piejidani;

kdo chce zménit svoje jidelni navyky a dlouhodobé si udrzet pfimétenou télesnou hmotnost
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koho nadbyte¢né kilogramy omezuji v nékterych ¢innostech

Toto knihu vydalo nakladatelstvi Portal Praha v roce 2001.
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