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Co to je, kdy� se � ekne… NIRVÁNA 
 
První chvíle po pou�ití drogy po�ívají narkotici jakýsi stav bla�ené 
nirvány. (Odborný � lánek) 
 
     Jmenoval se vlastn�  Gautamah, narodil se v jednom míst�  na 
hranicích Nepálu a nesl v sob�  neukojitelnou metafyzickou �íze� . 
Uchýlil se do samoty, sed� l pod „Stromem osvícení“ v hlubokých 
úvahách a po sedmi letech se vrátil mezi lidi jako Buddha, to 
znamená Probuzený, Osvícený. Jeho u� ení se stalo základem 
nejvýznamn� jšího orientálního nábo�enství, které dosud siln�  
ovliv� uje události na Východ� . Chodil Indií a kázal o � ty�ech 
pravdách: o utrpení, o p� vodu utrpení, o odstran� ní utrpení a o 
cest�  k odstran� ní utrpení. 
     Utrpením je podle n� ho �ivot sám, proto�e je pomíjivý. 
Uspokojení dojde � lov� k jen tehdy, jestli�e se jím nedává 
ovliv� ovat, odpoutá se od sv� ta a dosáhne trvalého a ni� ím 
nerušeného klidu, zbaven všech �ivotních �ádostí a pot�eb. 
Takovým hlubokým soust�ed� ním dosáhne nirvány, co� p�esn�  
p�elo�eno znamená vyhasnutí, vyvanutí. 
     Árijští Indové v�� ili v�dycky v p �evt� lování duší; byli 
p�esv� d� eni, �e � lov� k se po smrti vrací v nové podob�  na sv� t. 
Z toho plynula úcta ke všemu tvorstvu, kde i ten poslední mohl být 
naším p�edkem nebo bude naším potomkem. Buddha dal tomuto 
v�� nému procesu svým u� ením o tom, �e ka�dá vina minulého 
�ivota se musí od� init dobrými skutky, hlubší význam. 
     V buddhismu je mnoho prvk�  blízkých k�es� anství a mnoho 
praktických návod� . � lov� k má u�ívat „pravé �e� i“, to je nemá 
lhát, pomlouvat a k�iv�  sv� d� it. Nesmí krást, zabíjet a oddávat se 
rozma�ilostem. Pokora, moudrost a láska byly prý hlavními znaky 
�ivého Buddhy, který osvobozoval lid z dogmatického u� ení 
bráhman� , zalo�eného na nerovnosti lidí, na kastách. Proto�e však 
nezanechal psané dílo, má jeho u� ení mnoho nejr� zn� jších 
vyklada��  a prošlo mnoha zm� nami. Dosa�ení stavu nirvány, na 
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n� j� se prakticky mohli soust�edit jen mniši, ustupuje � innému 
osv� d� ování lásky k trpícímu lidstvu. Jedno i druhé je ovšem � asto 
pro obyvatele obrovských východních stát�  �ijících v bíd�  a 
napadených nep�áteli vn� jšími i vnit�ními velmi t� �ké.  
     U nás slovo nirvána zdomácn� lo v prostém významu bla�eného 
klidu, p�íjemné nicned� lání, tedy jakéhosi „dolce far niente“, 
jakéhosi ušlechtilého chytání lelk� . A Buddha �ije jen v r� ení „sedí 
jako Buddha“, co� znamená nehybn�  a nete� n� , tak jako sochy 
velkého východního myslitele, zpodob� ující ho z�ejm�  ve stavu 
splývání s nirvánou. 

 
 

Poslední místo 
 
V pekle u� bylo plno a p�ed jeho branou ješt�  � ekala dlouhá fronta. 
� áblu nezbylo ne� odep�ít dalším p�icházejícím vstup. 
     „Máme u� jenom jedno místo a to by m� l logicky dostat nejv� tší 
h�íšník,“ prohlásil. 
     „Je mezi vámi aspo�  n� jaký masový 
vrah?“  
     Aby 	 ábel našel toho nejhoršího, 
za� al h�íšníky ve front�  vyslýchat. 
     Po chvíli uvid� l jednoho, 
kterého si p�edtím nevšiml. 
     „Co jsi ud� lal ty?“ zeptal se. 
     „Nic. Já jsem dobrý � lov� k a 
jsem tady omylem.“ 
     „N� co jsi ur� it�  ud� lat musel,“  
ušklíbl se 	 ábel, „ka�dý n� co ud� lal.“ 
     „To dob�e vím,“ p�esv� d� en�  odpov� d� l mu�, „ale já jsem se od 
všeho v�dycky dr�el stranou. Vid� l jsem, jak lidé pronásledují jiné 
lidi, ale já jsem se k tomu bláznivému honu nep�idal, jak d� ti 
nechávají um�ít hladem a prodávají je do otroctví, jak slabé 
vytla� ují na okraj spole� nosti jako její odpad, jak jenom po�ád 
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p�emýšlejí,� ím by se navzájem podvedli. Ale já jsem tomu 
pokušení odolal a nikdy jsem nic neud� lal. Nikdy.“ 
   „V� bec nic?“ zeptal se nev�� ícn�  	 ábel. „Jsi si jistý, �es to 
všechno vid� l?“ 
   „Na vlastní o� i!“ 
   „A nic jsi neud� lal?“ zeptal se znovu 	 ábel. 
   „Ne!“ 
    � ábel se zachechtal: „Tak poj	  dál, p�íteli. To místo pat�í tob� !“ 
 
Jeden svatý mu� potkal na procházce m� stem 
�ebrající d� v� átko oble� ené v hadrech. 
     V myšlenkách se obrátil k Pánu: „Bo�e, 
jak m� �eš takovou v� c dopustit? Prosím t� , 
ud� lej s tím n� co.“ 
     Ve� er uvid� l v televizních zprávách zabité 
lidi, o� i umírajících d� tí a t� la trpících lidí. 
     Znovu se modlil: „Pane, tolik bídy. Ud� lej 
n� co!“ 

  V noci mu Pán jasn�  odpov� d� l: „Já jsem u� n� co ud� lal – stvo� il 
jsem    
  tebe!“   
 

Noviny 
 
Víc jak p�ed rokem jsem m� l mo�nost dostat se do novin. Poslal jsem si 
p�ihlášku do Letní školy �urnalistiky, kterou po�ádaly Lidové noviny a 
vzali m� . Po t�ídenním školení jsem poprvé p�išel do redakce. P�iznám 
se, �e to byl v�dycky m� j sen. Sedl jsem si do redakce zahrani� ního 
zpravodajství, kam jsem se dostal díky tomu, �e studuji angli� tinu. Hned 
první den jsem m� l neuv�� itelné št� stí. Zaslechl jsem šéfa rubriky, jak se 
s jedním redaktorem baví o � lánku na téma „Nev� stince 
v koncentra� ních táborech“.  
 ekl jsem si, �e zkusím št� stí a n� co si 
k tomu tématu najdu. Poda�ilo se mi najít asi šest stránek na internetu a 
s tím jsem šel za šéfem. 
 ekl jsem mu, �e m�  to téma zajímá a �e bych 
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byl rád, kdybych mohl k tomu � lánku p�isp� t alespo�  tou trochou. On 
mi na to ale �ekl: „Hele tak fajn. Tak to teda napiš,“. Musím �íct, �e m�  
p�ekvapil. � lánek jsem napsal a hned druhý den vyšel. To byl m� j 
nejv� tší � lánek a myslel jsem si, �e u� nic nebude tak t� �ké. Jen�e další 
den jsem dostal za úkol napsat n� jaké krátké zprávy. M� lo to být tuším 
na osm a� dvanáct �ádk� . V�dycky jsem si myslel, �e napsat kousek 
textu nem� �e být nijak t� �ké, ale rychle jsem se p�esv� d� il o opaku. Ty 
zprávy byly � ty� i a psal jsem je od osmi ráno do � ty�  
odpoledne. Mo�ná se to zdá hodn� , ale tak to v� bec 
není. Kdy� máte dv�  stránky textu shrnout do pár v� t 

tak, aby to dávalo smysl a bylo v tom vše 
podstatné, není to nic jednoduchého. Další 

den to bylo podobné. V redakci m� li jen pár 
po� íta�� , proto�e v� tšina lidí si nosila 
vlastní notebooky, tak�e jsem se musel 
do� asn�  p�esunout k editor� m. Prací editora     

 je upravit � lánek, který napíše redaktor. Pak 
všechny texty schvaluje vedoucí rubriky, po 

n� m šéfredaktor a nakonec putují do tiskárny. Ten 
t�etí den jsem m� l napsat � lánek o výro� í skautingu. 
Napsal jsem � lánek a dal jsem ho p�ímo editorovi. Vrátil mi ho 
s tím, �e jsem ho m� l napsat tak, jak bych to vykládal kamarádovi 
v hospod� . P�epsal jsem ho asi 4x a ve finále kone� n�  vyhovoval. Bylo 
asi p� l šesté ve� er.  Práce noviná��  v zahrani� ní redakci je taková. 
V� tšina lidí si ur� it�  myslí, �e cestují po sv� t� , za�ívají r� zná 
dobrodru�ství, nebo jsou pod palbou ve vále� ných oblastech. Z toho, co 
jsem vid� l já, sedí takový noviná� v� tšinu � asu u po� íta� e, � te si zprávy 
zahrani� ních agentur a hledá, co by mohlo být zajímavé. Pak text 
p�elo�í, dohledá si k n� mu  další informace, ov�� í si pravdivost a napíše 
ho. Po odevzdání mu ho šéf rubriky, nebo editor zkritizuje a vrátí a on 
musí psát znovu. Stalo se mi t�eba, �e jsem napsal � lánek, který byl o 
jeden �ádek delší, ne� místo, které pro n� j bylo vyhrazené na stránce. 
Málokdo si asi umí p�edstavit, jak t� �ké je zkrátit hotový text o jeden 
�ádek. Ka�dopádn�  to byla zajímavá zkušenost, kterou bych si n� kdy 
rád zopakoval. 
                                                                                           Miroslav Blata 
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Karel Kryl 
 
Druhého b�ezna uplynulo 15 let  od chvíle, kdy zem�el Karel Kryl, 
písni� ká�, básník a spisovatel. Osobn�  jsem jej donedávna znal 
hlavn�  díky jeho písním. Teprve p�i psaní tohoto � lánku se mi do 
ruky dostala kniha „P� lkací�“, ve které jsou jeho rozhovory 
s Milošem � ermákem. Sešly se tak dv�  velmi kontroverzní 
osobnosti. Miloše � ermáka jsem m� l mo�nost osobn�  potkat. Byl to 
práv�  on, kdo m� l na 
starosti Letní 
noviná�skou školu, o 
které do Kulíka píši. 
Musím �íct, �e na 
všechny ve t�íd�  n� jak 
zap� sobil. P� lka lidí ho 
nesnášela,  druhá 
bezmezn�  obdivovala. 
Mám pocit, �e práv�  to 
m� l s Krylem spole� né. 
Jedni ho milují, druzí 
nenávidí. Pro�  to tak je? Nejspíš proto, �e Kryl se nestydí mluvit o 
tom, co si myslí.  
V „P� lkací�i“ se velmi otev�e rozpovídá o pocitech, které za�íval 
v p�elomovém roce 1968. Zárove�  mu ned� lá nejmenší problém 
povídat si o holkách a milostném �ivot� . V Moritátu te Salutant zpívá 
„Ser�ante, písek je bílý jak pa�e Daniely“. Víte, kdo byla Daniela? 
Jeho platonická láska. Podobných v� cí na sebe �ekne více, ale p�esto 
není ani vulgární, ani se nesna�í ohromit. Jednoduše p�izná to, co by 
v� tšina lidí na sebe ne�ekla. Snad jen rodina je pro n� j citlivé téma. 
Moc o ní nemluví a kdy�, tak v metaforách a frázích.  
 Kryl celý sv� j �ivot d � lal to, co pova�oval za dobré a správné. 
Nem� l d� ti, proto�e si myslel, �e to bylo správné. Sám �ekl, �e 
nejd�ív na to nebyl prostor a finance, pak na to nem� l � as a nakonec 
se u� cítil p�íliš starý. Po�ídit si dít�  v padesáti mu p�ipadalo 
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nezodpov� dné. V knize to p�irovnal ke koupi psa. Kdy� si jej 
po�ídíte, musíte mít � as a sílu se mu v� novat. Taková p�irovnání ho 
podle m�  dob�e vystihují. 
 íkal v� ci tak, jak je cítil a m� l � asto 
pravdu. Jeho odp� rc� m nejspíš vadilo to, jak je �íkal. V knize se 
nap�íklad otev�en�  p�iznává k tomu, �e cht� l být slavný a �e ze slávy 
m� l radost. Hned ale dodává, �e se na n� j nalepila spousta lidí, kte�í 
se cht� li na jeho sláv�  p�i�ivit, zatímco jeho skute� ní p�átelé se dr�eli 
spíše v pozadí.  
 M� l bych se asi zmínit i o jeho písních. Texty v� tšiny z nich 
jsou nap�íklad v knize „Kníška Karla Kryla“ (to opravdu není 
p�eklep), která je také k vyp� j� ení v knihovn� . Kryl své písn�  psal 
tak, aby m� ly co �íct lidem z té doby. Kritizuje komunismus, 
vzpomíná na okupaci v srpnu 1968, zpívá o válce, vzpomíná. 
Spousta lidí je poslouchala ješt�  na gramofonu nebo na kazet� . Dnes 
si je lidé kupují na CD nebo stahují z internetu. Ka�dý si v nich najde 
to své. Myslíte si, �e Veli� enstvo Kat zem�elo spolu s komunismem? 
Ale kdepak! Bohu�el se v�dycky n� jaké najde.  
 Karel Kryl byl p�edevším � lov� k, ale myslím si, �e dnes z n� j 
je symbol jeho doby. Je to tak dob�e a m� lo by to tak z� stat. Pokud si 
Kryla p�edstavujete jako hrdinu, který bojoval s nenávid� ným 
re�imem a musel kv� li tomu dokonce emigrovat, radši �ádnou knihu 
o n� m ne� t� te. Zkazili byste si iluze. Zjistili byste, �e to byl chlap, 
který se rád stával st�edem pozornosti. Sám o sob�  �íkal, �e neumí 
po�ádn�  hrát na kytaru, nato� zpívat. Ka�dý má své chyby a slabosti. 
On si jich byl dob�e v� dom. To z n� j ale v� bec ned� lá n� koho 
špatného. V této souvislosti m�  napadá jedno výsti�né p�irovnání. 
Ur� it�  znáte p�ísloví: „Dopadli, jako sedláci u Chlumce“.  Já jsem ty 
sedláky a� do vysoké školy pova�oval za hrdiny, kte�í s vidlemi 
v ruce padli v boji s p�esilou. Ono to ale bylo jinak. Podle našeho 
u� itele d� jin tehdy v bitv�  sedláci ustoupili ke h�bitovní zdi. Z obou 
stran ustupovala jízda, tak�e sedláci nem� li kam utéct a padli do 
jednoho. D� lá to z nich snad n� co mí� ? Karel Kryl je pojem a 
pojmem nav�dy z� stane.                        
                                                                                       Miroslav Blata 
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Knihovni� ka � tená�e 
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Jaro�

P� išlo jaro. P�íroda se u� probudila ze 
zimního spánku a dává to všem pat�i� n�  
najevo. Stromy kvetou jako o �ivot, ve 
vzduchu to za� íná bzu� et a ptáci 
cvrlikají jeden p�es druhého. Ani slunce 
se u� neschovává za mraky, ale 
rozsvítilo celou oblohu a p�íjemn�  h�eje. 
A tak shazujeme nejen teplé oble� ení, 
ale i mrzutou náladu, kterou nám dlouhá 
zima p�ipravila. Rozkvétající p�íroda a 

dny prosv� tlené sluncem pozitivn�  ovliv� ují naše pocity, náladu a chu�  do 
�ivota v� bec. P�íroda a po� así � lov� ka ovliv� uje víc, ne� si je leckdy 
ochoten p�ipustit. Má vliv na naše t� lesné zdraví, ale i na psychiku. 
V dnešní dob� , kdy máme � ím dál více starostí a problém� , se spousta lidí 
jezdí rekreovat do p�írody, kde hledá klid a uvoln� ní. Lidé jsou � asto p�íliš 
pracovn�  vytí�ení a pot�ebují odpo� inek. V �ivot�  nás � asto provází 
nejistota, neklid a obavy z budoucnosti. Sna�íme se projít �ivotem bez 
v� tších úhon, a�  u� finan� ních nebo sociálních, ale � lov� k míní a �ivot 
m� ní. Je proto d� le�ité vyhledávat drobné radosti a okam�iky, které nás 
provázejí ka�dý den, proto�e ty nám dávají chu�  do ka�dodenního �ivota a 
obohacují ho. �ádný den není stejný a �ádný se nebude opakovat, a byla by 
škoda, aby � lov� k pro velké starosti zapomínal na drobné radosti, které mu  
pomáhají ty velké starosti lépe nést. Jako v p�írod�  kv� li jednomu statnému 
uschlému stromu neuhyne celý sad, ani my bychom pro své velké starosti 
nem� li zapomínat na to ostatní. Zejména na ty nejbli�ší, kte�í tím trpí 
nejvíce. Jsou to ti, kte�í nás mají rádi. � asto m� �eme vid� t v televizi, ale 
hlavn�  kolem sebe, �e potom, co se � lov� ku rozpadne rodina, trpí, a�  u� je 
úsp� šný � i oby� ejný � lov� k, a�  u� je mu 5 nebo 55. Je dobré si najít � as na 
odpo� inek, který m� �eme strávit s t� mi, které máme rádi a nehnat se za 
nejistou budoucností. Lidské vztahy jsou k�ehké jako kv� ty rozkvetlých 
strom�  a snadno opadají, ani� se zm� ní v plod, který dává u�itek. Jaro je 
nejlepším obdobím, kdy u� není zima, ale ješt�  není p�íliš velké teplo, kdy 
se m� �eme zastavit, na� erpat nové síly a nechat se kvetoucí p�írodou 
p�íjemn�  naladit. 
                                                                                            Lenka Jurásková 
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Druhou kv� tnovou ned� li jsme si znovu 

p�ipomn� li a oslavili tento krásný svátek. 
Proto chceme dodate� n�  všem 

maminkám pop�át k jejich svátku všechno 
nejlepší, hlavn�  radost ze svých d� tí a 
hodn�  spokojenosti ve svých rodinách. 

A ke gratulaci posíláme básni� ku: 
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Jaroslav Seifert 
 

�������������������������������
	���	������������������������	����

�����������������
	��������������

	�����������	��	��	�� �
�

!	�����"�����������������	������#��$�
%�
&����#�'�������(��

)���������	��������"��'��
��#��
�	��������	�'�������� �

�
%������	������������	�	����"����#����

	�	����������"�����������"���� �
%�*#���������������������	������	��

�	�����������#���������������� �
�



 12 

!	�����"��������������	���������
'�
������������"�	�������������'#������

	����	�����#���	��"������'
�(#��+�
&��
�"�����	������#������������#���� �

�
,	����#������+�����������������������	�	��

�	����#���������������������	������
�	�����������"����������������	�	�

%������	���������������#������"����� �
�

-'.���������"����������	�(#��/	����
"������	#����������	�������"	��#������


	�������(����'�����"�����	������
%�	#�����������������	�������0�

 
 
 

     

 

 

                            


