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Knihovnička čtenáře - Hry pro maminky s dětmi 

Jana Hanšpachová 

 

Hra jako „investice“ lásky 
 

V důležitém období ranného dětství tráví 

většina dětí nejvíce času s matkou. Na 

matce velmi záleží, její role poskytuje 

ohromné výchovné možnosti, ale i 

nesmírnou odpovědnost. Matka by 

neměla mít důležitější povinnosti než 

přetvářet okolí dítěte v oázu bezpečí, 

lásky a důvěry. Znamená to mimo jiné 

umět vždy včas reagovat na výzvu 

dítěte ke hře a současně mít po ruce stále nové podněty 

odpovídající jeho tělesnému i duševnímu vývoji. 

 

Hra malých dětí neobsahuje účel. Je čistá, nezkažená pošetilostí 

světa dospělých. Děti si hrají zaujatě a s plným nasazením bez 

ohledu na to, co si o nich okolí myslí. Jejich chování a názory 

nejsou zatíženy společenskými normami. Dokud je to 

nenaučíme, není jim vlastní naše neukojitelná honba za 

prvenstvím. Umí si hrát naprosto angažovaně jen pro radost ze 

hry samé, aniž by očekávaly nějaké výsledky. Děti při hře bez 

zábran nepokrytecky vyjadřují svoje pocity a nálady bez ohledu 

na to, jaké chování je společensky žádoucí. Spontánní hra 

malých dětí je „světem pro sebe“, který je oddělen vysokou zdí 

od společenských konvencí 

dospělých. „Výchovným 

působením“ ubíráme cihlu po 

cihle, až nakonec onu „primitivní 

naivitu dítěte“ spoutáme do 

roušky stereotypů „žádoucího“ 

chování.  

 

Dávejme dítěti vše, co k 

šťastnému dětství potřebuje: 

nezištnost a jistotu vztahu, lásku, 



něhu a pochopení. Nechme se „očarovat“ dětským smíchem. 

Přenesme se na jeho křídlech do světa hry. V radostném herním 

prožitku pocítíme i my očistnou úlevu, relaxaci a uspokojení. 

Dokažme být myslí na nějakou dobu jen a jen s dítětem. Zkusme 

se chvíli dívat na svět jeho „naivním“ pohledem. Rozpusťme ve 

smíchu strnulost, křečovitou vážnost. Stiskněme dítě pevně v 

náručí nezištné lásky. Nadechněme zhluboka vůni jeho vlásků. 

Nebraňme se prožitku obrovského dojetí z největšího daru, jaký 

nám život v této chvíli dává. Čím více budeme obklopovat dítě 

láskou a něhou, tím více radosti, štěstí a vyrovnanosti se rozhostí 

v našem srdci. Láska je bumerang. 

 

Jako zdroj nápadů maminkám poslouží tento soubor tradičních i 

nových her a příruček určených dětem už od jejich narození. 

Hry jsou přehledně uspořádány, aby každá maminka snadno 

vybrala vhodnou zábavu právě pro své dítě. Nebude k tomu 

potřebovat nic víc, než co je v domácnosti běžně k dispozici. 

 

Na úvod bylo slov více než dost. Pojďme si konečně hrát! 

Vymýšlejme spolu s dětmi nové říkanky a hry. Ze své zkušenosti 

vám radím: nespoléhejte se jen ne svou paměť! Vše si zapisujte. 

Čas je neúprosný. Uchovávejte všechny zapsané nápady a 

náměty. Až jednou vaše děti vyrostou, s láskou takový poklad 

převezmou pro svoje vlastní děti. Možná dokonce budou ve 

vámi započaté tradici pokračovat.A proto si pojďme hrát! Ať 

nás spolu s dětmi baví svět! 

                                                                              Eva Šantavá 

 
 

 

 

 
 

 

 



Nepotřebný provázek 

 
     Byl jednou bavlněný provázek, který si připadal neuţitečný. „Jsem 

moc slabý, abych byl lanem,“ stěţoval si. „Jsem moc krátký, aby ze 

mě byl svetřík. Do čalounění jsem příliš nevzhledný a nejsem dobrý 

ani na levnou výšivku. Nemám barvu a mám 

roztřepené konce… Kdybych tak byl zlatá nit, 

mohl bych olemovat štolu, leţet na ramenou 

knězi! Nejsem opravdu k ničemu. Jsem troska. 

Nikdo mě nepotřebuje. Nikomu se nelíbím, 

dokonce ani sám sobě!“ 

     Choulil se ve svém křesle, poslouchal 

smutnou hudbu a byl stále sám samotinký. 

     Jednou ho uslyšela hromádka vosku a řekla 

mu: „Nevzdávej se takhle, provázku. Mám 

nápad, uděláme něco společně, my dva! Jistě, oltářní svíčka ani svíce 

do salonu z nás nebude, ty jsi příliš krátký a já jsem příliš malá. Ale 

můţe z nás být svíčička a můţeme dát trochu tepla a světla. Je lepší 

svítit a hřát, neţ být ve tmě a naříkat si.“  
     Provázek s radostí souhlasil. 

     Spojil se s hromádkou vosku, stala se z něj svíčička, svítil ve tmě a 

vydával teplo. A byl šťastný. 

 

 

Kdoví, kolik je na světě příliš krátkých bavlněných 

provázků. A všechny potřebují jen najít hromádku 

vosku, aby byly šťastné. 

 
 

 



 
Jednoho sobotního letního odpoledne jsem se ocitl za turnovským 

nádraţím u supermarketu Delvita. Na prázdné ulici náhle přibrzdilo 

auto s německou poznávací značkou. Seděli v něm starší manţelé. 

Řidič, kdyţ mě uviděl, vylezl z auta, a s nešťastným, skoro zoufalým 

výrazem v tváři, se mě zeptal:  

 

Pros²m v§s, jak se dostaneme do Horn²ho Marġova? 

Protoţe si všiml mého překvapeného výrazu, 

zopakoval svou otázku ještě jednou. Následující 

rozhovor se pak odehrával v jazyce německém. 

No, to jste jeġtŊ pŊknŊ daleko od Horn²ho Marġova, 

odvětil jsem. 

Jak to?, to uģ mus² bĨt jen kousek, a ukázal mi prstem 

na mapě Trutnov. 

Jsme přece tady, ne? 

Já na to: To, co mi ukazujete, je Trutnov, ale tady jste v TurnovŊ, to je 

¼plnŊ jin® mŊsto, a ukázal jsem mu ho na mapě. 

A jak se tedy dostanu odsud do Horn²ho Marġova? 

No, jeŅte smŊrem na Jiļ²n, pak smŊrem na Trutnov. 

Bude to jeġtŊ dobrĨch osmdes§t kilometrŢ.  

Tak to mi promiŔte, v²te, j§ se v tom vaġem Polsku 

zkr§tka ġpatnŊ orientuju, řekl omluvně. 

V Polsku? 

No ten Horn² Marġov m§ prĨ bĨt v Polsku, ne? 

Ne, ten je v Ļech§ch. 

To my teŅ nejsme v Polsku? 

Ne, teŅ se nach§z²te v Ļech§ch, v Ļesk®m r§ji. Do Polska to je jeġtŊ 

poŚ§dnŊ daleko, to byste museli jet smŊrem na Harrachov. 

Ţena zoufalého řidiče strhla povyk: 

No, to jsi celej ty, Willi, hlavnŊ ģes mi st§le tvrdil, ģe pojedeme na 

dovolenou do Polska, vid²ġ, Willi, vġechno spleteġé 

Nešťastný řidič se s provinilým úsměvem se mnou rozloučil, 

poděkoval mi a za peprných  nadávek  své ženy odjel směrem na 

Jičín. Alespoň doufám… 



 

 


